Prace vo vyskach

Obr. 1c¢

Pred zacatim prac vo vyskach je potrebné:

= Urcit' sposob a druh zaistenia proti padu na vsetkych miestach prace

a komunikaciach, pokial leZia vo vyske 1,5 m nad okolitou Urovriou
(kolektivne zaistenie, osobné zaistenie, kombinacia). V pripade hroziaceho
padu osob toto zaistenie vykonat' i v miestach leziacich vo vyske mensej
ako1,5m.Obr.1a,b,c

= zabezpe(it' technickd dokumentaciu konstrukcii,

= urcit’ bezpecny pristup na miesta prace vo vyskach,

= urcit’ bezpecny sposob dopravy materialu na miesta prace vo vyske,

= stanovit’ sposob zaistenia priestoru pod miestami prace vo vyskach,

= urit’ zamestnanca, ktory bude vykondvat’ dozor nad pracou a kontrolu
technickych konstrukcif,

= yykonat' opatrenia na zabranenie padu zamestnancov z vysky.

Ostatné dojednania tykajdce sa prace vo vyskach
DodrZiavat' vsetky podmienky pri praci vo vyskach a pri zaisteni 0sob proti
padu z vysky podla vyhodnotenych rizik.

Zakaz vykondvania prac vo vyskach na odlahlom pracovisku osamotene
bez zabezpecenia dohladu inou osobou.

Docasné stavebné konstrukcie mozno uzivat' len po ich nalezitom
odovzdani odborne sp6sobilou osobou zodpovednou za ich montaz
a prevzatie do uzivania osobou zodpovednou za ich uzivanie.

Docasné stavebné konstrukcie musia byt podrobované pravidelnym
odbornym prehliadkam. Interval a sposob je stanoveny v sprievodnej
dokumentacii.

Pokial nie su ¢asti docasnych stavebnych konstrukcii pripravené na
pouZivanie, napr. po¢as montaze, demontdze alebo prestavby, musi byt
vstup na tieto ¢asti konstrukcii zamedzeny vhodnymi zabranami a tieto
konstrukcie oznacené bezpecnostnymi znackami.

Zabezpe(it', aby prace vo vyskach boli vykonavané pod dohladom
veduceho zamestnanca, pokial nie je pritomny, je nutné urcit’ vediceho
pracovnej skupiny.

Pred zacatim prace a v priebehu vykonavania prac vo vyskach na
vonkajsich priestranstvach je nutné pravidelne sledovat’ poveternostnu
situdciu. V pripade nestalej alebo nepriaznivej poveternostnej situacie
(burka, dazd', snezenie, tvorba namrazy, silny vietor, a pod.), ktora vyrazne
zvySuje nebezpecenstvo padu alebo posSmyknutia, prace vo vyskach
prerusit’. Prace vo vyskach je nutné prerusit’ pri teplotach pod -10 °C a nad
43°C.



Zabezpecenie proti padu z vysky

Obr. 3

Obr. 4

Ochranu proti padu zabezpecujeme:

= prednostne pomocou prostriedkov kolektivnej ochrany, ako su technické
konstrukcie, napr. zabradlie, ohradenie, zachytné konstrukcie, docasné
konstrukcie, napr. leSenie, pracovné plosiny, poklopy;
Obr.2,3,4,5

= osobnym zaistenim - len pri vykondvani kratkodobych prac vo vyske,
alebo ak nie je z technickych dovodov mozné pouZit’ kolektivne zaistenie.
Obr.6,7,8

Ochranu proti padu nie je nutné vykonavat’

= na ploche, ktorej sklon od vodorovnej roviny nepresahuje 10 stupriov,
pokial je pracovisko vymedzené napr. zabranou vo vzdialenosti najmenej
1,5 m od volného okraja, alebo dostatocne inosnym zabradlim; Obr. 9

Otvory v podlahe, ktorych pédorysné rozmery presahuju 0,25 m musia
byt' bezprostredne po ich vzniku zakryté poklopmi so zodpovedajlicou
unosnost'ou okolitej podlahy, zaistenymi proti posunutiu, alebo zabradlim,
zabranou a pod. Obr. 10, 11

Pret'azovanie konstrukcii a podlah

Konstrukcie pre prace vo vyskach nie je mozné pret'azovat’; hmotnost'
materialu vratane os6b nesmie prekrocit’ nosnost’ konstrukcie stanovenu
v sprievodnej dokumentacii. Obr. 12

Na zvySovanie miesta prace alebo vystup nie je dovolené pouZivat’
nestabilné predmety a predmety urcené na iné pouZitie (vedra, sudy,
stolicky, stoly a pod.).

Je prisne zakdazané vyvySovat’' miesta prace na zvysenych podlahach, leseni
(pomocou rebrikov, debien a pod.), stipat’ a opierat’ sa o zabradlie. Obr. 13

Zabezpecenie vol'nych okrajov zabradlim

Zabradlie musi byt’ dostato¢ne vysoké a pevné. Zabradlie sa sklada

z hornej tyce a zarazky pri podlahe o vyske min. 0,15 m. Vyska hornej tyce
zabradlia musi byt v min. vyske 1 m nad podlahou. Ak je vyska podlahy
nad okol. troviiou vacsia ako 2 m, pouZije sa zabradlie dvojty¢ové. Obr. 14



Docasné stavebné konstrukcie, leSenie

Konstrukcia leSenia musi byt' technicky zdokumentovana a oznacena.
Navod na montaz musi byt' k dispozicii zamestnancom, ktori konstrukciu
montuju, pouZivaju a demontuju. LeSenie montuju pracovnici na to
odborne sp6sobili (lesendrsky preukaz) podla montazneho navodu.

Obr. 14
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Obr. 18

Unosnost’ terénu, na ktorom je lesenie zalozené, musi zodpovedat’
zat'aZeniu vyvodenému t'archou konstrukcie leenia a jeho prevadzkou.
Zvislé nosné Casti konstrukcie leSenia sa stavaju na podlozky.

Priestorova tuhost’ leSenia musi byt' zabezpecena kotvenim a pravidelnym
uhloprie¢nym stuZzenim podla montazneho navodu. (Priklad kotvenia a
uhloprie¢neho stuzenia fasadneho leSenia - kotvenie po 8 m, stuZenie -
kazdé 5. pole). Unosnost’ kotiev musi byt’ overovana zhotovitelom.

Kotvenie (pocet a rozmiestnenie kotiev, kotviacej sily) zakrytého leSeni
mus{ byt vykonané podla technickej dokumentacie leSenia - navodu na
montaz.

Na pracovnu podlahu leSenia musi byt bezpecny pristup pomocou
rebrikov alebo schodiska.

Vol'na medzera medzi vnitornym nechranenym okrajom podlahy leSenia
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Obr. 19

Obr. 20



Prace na strechach

Pri praci na streche musia byt’ zamestnanci chraneni proti:

= padu z volnych okrajov stresnych plast'oy,

= prepadnutiu stresnej konstrukcie,

= sklznutiu z plochy strechy pri sklone nad 25 stupiiov.

Zabradlie na streSnom leseni pri sklone strechy cez 15° od vodorovnej roviny
nesmie mat’ volné medzery vacsie nez 0,25 m.

Ochrana proti padu zo strechy sa zabezpecuije nielen po obvode, ale i v okoli
technologickych a inych otvorov (svetlikov) hlavne s pouZzitim ochrannej,
prip. zachytnej konstrukcie, alebo pouzitim osobného zaistenia proti padu.

Zabezpecenie proti prepadnutiu musi byt na konstrukciach netinosnych
streSnych plast'ov tam, kde je vzdialenost’ medzi latami vacsia nez 0,25 m
a kde nie je zarucené, Ze jednotlivé stresné prvky s bezpecné proti
prelomeniu. Obr. 21

Zabezpecenie proti padu predmetov a materialu z vysky

Materidl, naradie a pomdcky musia byt' uloZzené tak, aby boli v pocas
prac i po ich ukonéeni zabezpecené proti padu, sk(znutiu alebo zhodeniu
vetrom.

Priestory, nad ktorymi sa pracuje a hrozi nebezpecenstvo padu predmetoy,
je nutné vzdy bezpecne zaistit’ jednym z nasledujucich spésobov:

= yylucenim z prevadzky,

= konstrukciou ochrany proti padu 0séb a predmetov na Urovni miesta
prace vo vyske, alebo pod miestom prace,

) = ohradenim ohrozenych priestoroy,
s 4 = dozorom ohrozenych priestorov k tomu ur¢enym zamestnancom,

sklon strechy
nad 255

= ohradenie sa vykondva dvojty¢ovym zabradlim s vyskou najmenej 1,1
m - pre prace nepresahujlce rozsah jednej prac. zmeny postaci vymedzit’
a oznacit’ ohrozeny priestor, Obr. 22, 23
= jednotyCovym zabradlim, popr. zdbranou o vyske najmenej 1,1 m,
ohrozeny vymedzeny priestor musi mat’ Sirku (5) od volného okraja
objektu najmene;j:
’ -vovyskeod3do 10m- 1,5m,
-vo vyske nad 100 m do 20 m - 2 m,

- . -vovyske nad 20m do30m-2,5m,

| 3m ) - pri praci vo vyske nad 30 m - 6 m od objektu, najmenej vsak 1/10 vysky
objektu.
- Sirka pasma (3) sa vytyCuje od paty kolmice, ktora prechadza vonkajsou
hranou volného okraja miesta prace vo vyske. Obr. 24
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Obr. 24

Zhadzovanie predmetov a materialu

Zhadzovat' predmety a materidl je mozné len za predpokladu, Ze:

= miesto dopadu je zabezpecené proti vstupu 0s6b (ohradenim, vyli¢enim
NIE! z prevadzky, strazenim atd'.), Obr. 25, 26,27

= materidl je zhadzovany uzavret. priestorom az do miesta uloZenia. Obr. 28
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Obr. 28

Obr. 25 Obr. 26



Osobné zabezpeclenie proti padu z vysky

Obr. 31

Obr. 34

Osobné zabezpecenie je mozné pouzivat' len v pripadoch, ked' nie je
mozné pouzit’ kolektivnu ochranu, alebo vhodné organizacné opatrenia.
V technologickom postupe musi byt navrhnuty systém osobného
zabezpeclenia zodpovedajlci povahe vykondvanej prace, umoznujuci
bezpecny pohyb 0s6b a musia byt’ ur¢ené miesta na kotvenie v stilade

s navodmi na pouZitie.

Systémy ochrany os6b proti volnému nezachytenému padu zahfmaju:
= zadrziavacie systémy,

= pracovné polohovacie systémy,

= systémy zachytenia padu,

= systémy lanového pristupu,

= zachranné systémy.

Za stanovenych podmienok je mozné pouzit' kombinacie tychto systémov.
V niektorych pripadoch je ich kombinacia nevyhnutna. Je nutné
uprednostriovat’ systémy kolektivnej ochrany, ktoré zabrania volnému
padu, pred individudlnymi systémami, ktoré zachytia volny pad.

Pri prepinani na iny kotviaci bod je nutné pouzivat’ trojpodovy spojovaci
prostriedok s dvomi karabinami. (100% zaistenie), ktoré sa striedavo
zaist'uju k pevnému bodu konstrukcie.

Zachytavaci postroj s popruhovym tlmi¢om padu vyzaduje v pripade
kotvenia na Urovni nbh dostato¢ny volny priestor pod uzivatelom cca

6,75 m podla typu pristroja. Bezpecny pohyb pri praci vo vyske umoznuje
horizontdlny zaist'ovaci systém s pouZitim vodorovného kotviaceho vedenia.

Kotviace body a zariadenia
Miesta kotvenia musia byt’ vopred stanovené, vyber a ndvrh musi byt’
vykonany odborne (projektova dokumentacia, vedici zamestnanec).

Zabezpelit' vhodné kotvenie na zaistenie na zvislych, vodorovnych

a Sikmych povrchoch, na Sikmych strechach, prenosné docasné kotviace
zariadenie, kotviace zariadenie pouzivajlce poddajné kotviace vedenie
atd.

Kotviace body musia byt schopné odolat’ sildm

spojovacieho prostriedku

1,75 m d(zka plne rozvinutého
tlmica pri zachyteni padu

2,0 m + 1,0 m zohl'adnenie

max. priet'ahu spojovacieho
prostriedku + vytiahnutie postroja
+ bezpectnostna vzdialenost’

tlmi¢ padu

spojovaci prostriedok

kotviaci bod.

2mdlzka

narazova plocha

9

zachytavat

g ugracovné miesto

potrebna vyska cca min. 6,75 m

Obr. 35

predpokladaného padu a zodpovedajicemu
namahaniu podla druhu kotviaceho bodu
l a systému ochrany proti padu.

Obr. 36

Obr. 37



Pristup na miesta prace vo vyskach

(eSenjg

Obr. 44 Obr. 45

Vsetky miesta prace vo vyskach musia byt’ bezpecne pristupné pomocou
schodisk, ramp, pripadne rebrikov (stanovi sa podla pocetnosti pouzivania).

Praca z rebrika

1)

3)

Rebrik je mozné pouZit' na pracu len v pripadoch, kedy pouZitie inych

bezpecnejsich prostriedkov nie je s ohladom na vyhodnotené rizika

opodstatnené a Ucelné. PouZitie rebrika na vykon prace musi schvalit’

veduci zamestnanec.

Na rebriku je zakazané vykonavat’ prace:

= pri ktorych sa pouzivaju nebezpecné nastroje alebo ndradie
(napr. prenosné ret'azové pily, pneumatické naradie, zvaranie,
oddebriovanie, nastrelovacie zariadenia a pod.),

= spojené s manipuldciou s predmetmi a ¢innost'ami, ktoré by mohli
vyvolat’ stratu stability,

= vyzadujlce vyklonenie cez bocnice rebrika,

= vyzadujlce vynasanie a znasanie rozmernych predmetov so zlymi
uchopovymi moznost'ami a s hmotnost'ou vac¢sou nez 15 kg.

Rebrik musi byt umiestneny a postaveny tak, aby bola zabezpecena

jeho stabilita po celd dobu pouZitia:

= rebrik sa stavia na pevny a tnosny podklad tak, aby priecky boli
vodorovné,

= rebrik sa opiera obomi bo¢nicami o bezpecné a stabilné oporné
prvky a konstrukcie,

= zabranenie podk(znutia rebrika, jeho posunutiu do strany
a bo¢nému vychyleniu, a to zaistenym bocnic na hornom alebo
dolnom kondi,

= pouzitim protiSmykovych pripravkov alebo inych opatreni
so zodpovedajucou ucinnost'ou (napr. stabilizatormi,
protismykovymi patkami alebo inou zarazkou),

= v pripade pouZitia rebrika v teréne sa pouziju stabilizacné kovové
hroty.



Obr. 46

Obr. 47

Obr. 52

4)

5)

6)

11)

12)

Rebrik sa stavia v rozsahu sklonumin 2,5: 1

odstupovymi vzdialenost'ami od objektu

a nastupnym

priecok.

Rebriky pouzivané na vystup (zostup) musia svojim hornym koncom

presahovat’ vystupnu (nastupnu) plosinu najmenej o 1,1 m; presah

je mozné nahradit’ pevnymi madlami alebo inou pevnou cast'ou

konstrukcie, za ktoru sa vystupujuci (zostupujici) zamestnanec moze

spolahlivo pridrzat'.

Zasady bezpecného pouzivania rebrika:

= zamestnanec ma moznost’ bezpe¢ného uchopenia rebrika a opory
- zasada troch pevnych bodov,

= zamestnanec sa pridiza priecok alebo boc¢nic, je obrateny tvarou
vzdy k rebriku.

V pripade prace na rebriku, kedy zamestnanec stoji chodidlami vo

vyske vacsej ako nez 5 m, musi byt’ zaisteny proti padu osobnym

ochrannym pracovnym prostriedkom.

Po rebriku nesmie vystupovat’ alebo zostupovat' viac 0s6b naraz.

Zabradlie mozZe byt’ prerusené jedine v miestach rebrikovych

pristupov.

Pri pouzivani viacdielnych, skladacich a vysuvnych rebrikov je

povinnost’ dodrziavat' navody na pouzitie a pokyny vyrobcu

vyznacené na piktogramoch a symboloch s obrazkami.

Na rebriku smie zamestnanec pracovat’ v bezpec¢nej vzdialenosti

od jeho horného konca, za ktoru sa u rebrika opieracieho povazuje

vzdialenost’ chodidiel najmenej 80 cm, u dvojitého rebrika najmenej

50 cm od jeho horného konca. U dlhsich rebrikov méze byt’

postavenie osoby pri praci obmedzené vyrobcom, ktory stanovi

v ndvode alebo piktogramom, kde je stanovena najvyssia priecka

rebrika, na ktord moze osoba pri praci vystupit'.

Drevené zbijané rebriky je mozné pouzit’ len vynimoc¢ne na vystup na

podlahy lesenia (nie viak na pracu); tieto rebriky musia byt technicky

zdokumentované a ich max. d(zka smie byt' 3,5 m.

Musia sa pouzivat’ len neposkodené rebriky, poskodené rebriky je

nutné z pracoviska odstranit’ a zamedzit' ich pripadnému pouZitiu.

Kontroly rebrikov sa vykonavaju v stlade s ndvodom na pouZitie.

Rebriky sa kontroluju pred kazdym pouzitim vizualne a min. 1 x za rok

SO zapisom.

a sdanymi
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